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Dejme slovo jubilantovi

Zakladgjici ¢len naSeho spolecenstvi (a slovem spolecenstvi myslime
néco starsSiho a trvalgjsiho, neZz je jenom organizace) z dob hluboké
poloilegality a pilny ¢len naSi redakce, pan ing. Jifi Piada — pro kamarady
samozigjme Jirka - se letos doZil Sedesatky. Kalendarné mu to vyslo uz par
mesicu diive, ae osavu jsme naplanovali na nase listopadové setkani.
Prejeme zdravi, Stésti a pohodu a misto dlouhych fe¢i ddme slovo
jubilantovi. Mezi hojnymi vybéry z internetu, které nam zasila, jsme nadli
jeden, ktery muzZe byt povaZzovén bez nadsazky za jeho krédo.

Redakce Klubka

Staroba. ..

NaSel jsem pavodné anglicky text, ktery pana prekladatele tak zaujal, Ze
ho pro nés krasn¢ prelozil do ¢estiny. Naprosto zcela vyjadiuje negen
piekladatelovy, ale i mé soucasné pocity. Prekladateli bylo lito, Ze ho
nenapsal sam. A jamohu fici totéz!

Nikdy bych nevyménil moje UZasné pratele, muj krésny zivot, moji

Jak jsem zestarl, stal jsem se k sobé laskavéjSi a méne kriticky. Stal jsem
se svym vlastnim pritelem.

Nechci peskovat sam sebe za to, Ze snim extra zékusek, za to, Ze si
neustelu postel, nebo za koupi toho hloupého plastového trpaslika, kterého
jsem viibec nepotieboval, ale vypadatak krésné namé zahradg.

Vidél jsem priliS mnoho mych piatel opustit tento svét pirilis brzy,
piedtim, nez pochopili velkou svobodu, ktera prichézi s vékem.

Co je komu do toho, kdyZ se rozhodnu ¢ist, nebo hrét na pocitaci do 4
hodin a spét az do poledne?

Budu tancit sam se sebou na ty naddherné melodie z 60. a 70. let, a kdyZz
se mi zachce plakat nad déavno ztracenou laskou, tak klidné plakat budu.

11
Kiest'anska akademie zve

Pravidelné misto a ¢as konani akci je ve shoru Ceskobratrské cirkve
evangelické v Husové ulici 199/15 v MI. Boledavi vzdy v 19:00 h.
Nejblizsi akce se konav Utery 10.11.2015:

Magr.P. Stépan SMOLEN - Kiest'an atouha

Stépan Smolen je zdej§i Fimskokatolicky knéz, absolvent religionistiky
(FF UK, Praha) a teologie (KTF UK, Praha). Dva semestry studoval
filosofii v belgické Lovani. Prilezitostné pieklada beletrii a odbornou
literaturu, a pokud je prinucen, ob¢as néco nekam i pise.

Nas osobné navstivil loni 6. prosince na piredvano¢nim klubu a — pokud
to vyjde —letos 5. 12. ptijde znovu.

Clovék je tvor vyjimesny touhou — pigje si vic, nez svét mize dat.
V ¢em je tohle lidské touZeni po nekonecnu zvlastni? Jakym zptasobem se
s touto zkuSenosti vyrovnavala epocha romantismu a jakym se s ni
vyrovnavame dnes? Pro¢ jedni kiest'ané tuto touhu chvali, proc¢ pied ni jini
varyji? A co to je kiestansky romantismus?

zdroj: http://www.farnost-mb.cz/Aktivity/Krestanska-akademie

-red -

* * *

ReSeni Sachové Ulohy ze z&f otiskneme v pri&tim ¢isle sougasné
sfeSenim Ulohy zitijna. Ulohy jsou dosti podobné. Zatim mizete
premyslet, zdaajak sejgich reSeni lisi.

Na noveé Uloze opét spolupracovali dva autori, tentokrate R. Fedorovic
al. Soroka (Sambor a Kolbaevici, kdysi Hali¢, pak SSSR, dnes Ukrajina).
Vybral -MV-

* * *

NaSe socidni sluzby v roce 2015 dotuje
Kraj Stredodesky a Statutarni mésto MI. Boleslav.
Cinnost nasi organizace podpotili finanéné v letech 2013-2014
MPSV CR, Statutarni mésto M. Boleslav,
RNDr. Milan Prochézka, MUDr. Stegerovas.r.o,
ABRASIV a. s., MISAN s.r.o., PhDr. Darja Kocabova
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"Vdand?' zeptal se soudce. Svédkyné vzdychla.
"Svobodna," nadiktoval soudce zapisovatel ce.

"Zenaty?' pta se soudce druhého svédka. Svédek si povzdychnul.
"Zenaty," diktuje soudce.

Vetti v noci zazvoni profesorovi telefon, ozve se tichy hlas:
"Probudil jsem t&?"

"Hmmm... ano... "

"Tak to je dobie, protoZe ja sejesté ucim, ty hajzle!!!"

Z operac¢niho sdlu vyjde unaveny doktor, na lavi¢ce ho ¢eka zkrouseny
mlady muz.

"Pane vaS Zenu se ndm podatilo stabilizovat. BohuZel, upadla do
komatu a v takovych ptipadech je prognéza i na nékolik desitek rokau.
Manzelce budete muset 3x denné podavat umélou vyZzivu hadic¢kou, vZdy
po par hodinach ji musite otocit, aby nedochézelo k prolezeninam, menit ji
savé vlozky na malou potiebu, umyvat ji po velké a piitom k ni nézné a
laskavé mluvit, protoZe je celkem mozné, Ze bude vSechno vnimat a slySet.
Po 20-ti letech se muze stét, Ze se na chvilku probere, otevie oc¢i, pozna
Vas, usméje se a znovu upadne do kématu na dalSich 20 let."

Doktor chvili pozoruje mladého muze, jak postupné bledne, zelend a
jinak meéni barvy.

Potom ho kamarédsky poplacé po zédech a fika "Nebojte se! To byl
jen Zert. Neprezilato....."

Stoji biolog, fyzik a matematik pred barédkem, kdyz do n¢j vejdou dva
lidi. Po néjaké dob¢ vyjdou tii.

Biolog komentuje: "To jejasny, rozmnozili se."

Fyzik odporuje: "Kdepak, to je chybav méieni!"

A matematik povida "Ne, ne, vazeni kolegove, ted’ tam vede jesté
jeden a nebude tam nikdo!"

Ani kvili oslavédm svou redakéni préci neprerudil Jirka Prada.

Klidné budu chodit na pléz v tésnych plavkach, natazenych na vypouklé
bricho, a nofit se do vin, pokud se tak rozhodnu, navzdory soucitnym
pohledim mladych lidi atletickych postav, ale oni budou také jednou stati.

Vim, Ze jsem obcas zapomnétlivy. Ale nekteré Zivoty jsou Upliné
zapomenuty. A jasi konec konci pamatuji dulezité véci.

Jist¢, v prabéhu let moje srdce bylo zlomené. Kdyz ztratite nékoho
blizkého, nebo pokud dité trpi, nebo dokonce, kdyZz vaseho milovaného
psa piejede auto? Ale zlomena srdce jsou to, co ndm da silu a porozuméni
a soucit. Srdce nikdy nezlomené je dokonalé a sterilni ale nebude nikdy
védet, jakaradost je z byti nedokonal ého.

Jsem tak rad, Ze jsem Zil dost dlouho, aby meé vlasy zSedly a mé
mladické ismévy se véené vryly do hlubokych ryh namé tvari.

Mnozi se nikdy nezasmdli, a mnozi zemieli dive, nez jgich vlasy
zbarvilo stibro.

Jak ¢lovek starne, je snazsi byt pozitivni. UZ mne nezajima, co si mysli
ostatni. Nemam otazky, uz se sdm sebe neptém.

Dokonce jsem ziskal pravo byt Spatny.

TakZe na vad otazku odpovidam, ano, jsem rad zraly. Muj vék mne
osvobodil.

Libi se mi ¢lovek, kterym jsem se stal. Nebudu Zit navzdy, ae dokud
jsem jeste tady, nebudu ztracet ¢as horekovanim, co by mohlo byt, nebo
délat si starosti, co bude.

A jist dezert budu kazdy den, pokud budu chtit a mit chut’!

Mam stejny nézor!
Ctenére zndmé i neznamé zdravi

Jiti Prada
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NEJEN DO NASI KRONIKY

Budeme pokracovat — jen firma se meni

Mimoradné valnd hromada probé¢hla podle planu a vSe potiebné bylo
projednano a schvéleno. Zapis a dalsi dokumenty jsou u nés v klubovné
k dispozici pro kazdého, kdo se chce seznamit s podrobnostmi.

Aby nevzniklo n¢jaké nedorozumeéni, znovu opakujeme to nejdil eZitéjsi:
Fokus Mlada Boleslav se zavazuje zgjistit podminky pro pokracovani
¢innosti dosud realizovanych naSim spolkem. Jinak receno — prechazime
kompletné pod Fokus, kde budeme mit nové, pIné profesiondni vedeni.
Méni se jen naS — s trochou nadsazky feceno — firemni &it. Mésto Mlada
Boleslav ndm zustava naklonéno a priznivy postoj k pokracovani naSich
aktivit méi Stredocesky krgj.

Je tieba, abychom se nezabyvali jen Urednimi formalitami spojenymi
s touto zménou (to odedte zejména Olin Capoun s pripadnou moji pomodi,
tam kde nehrozi nebezpeci, Ze sam néco pokazim), ale zejména s obsahem.
Nechte si vSichni projit hlavou, které akce se ndm daiily a mély by zustat
nasi tradici. A zaroven popiemyslete, co z toho, co by se vam libilo, by se
k tomu mohlo a m¢lo pridat. Nebo také, co by se mélo obnovit z aktivit
diive provozovanych ve spolupréaci s nékdejSim dennim sanatoriem.

Tym Fokusu je pocetny a kvalifikovany, takze v3e je jen na nasi kuré&Zi
dokézat fici si nahlas a jasné, co bude pro nas v budoucnosti nejvice
prospésné. Debatni posezeni na toto téma svolame na 9. ledna 2016 (druha
sobota, aby to nebylo ihned po Novém roce). O negjdil€eZitéjSich vécech
maZeme dat ale fe¢ uz na predvanocnim klubu 5. prosince.

Jan Bézler
zatim jesté stéle predseda

VYBRALI JSME PROVAS

K 35. vyro¢i umrti pana Jana Wericha (31. 10. 1980)

Pavel Chrastil byl dobry znamy Jana Wericha a délal u néj v dome i na
chat¢ ve Veharticich razné remesinické prace. Své vzpominky na Jana
Wericha sepsal do nékolika knizek — ,, Klaunovo velmi pozdni odpoledne®,
.Kavidr i Sampanské’, ,Na Kamp¢ pod poklickou“. Podatilo se mu
zachytit osobnost Jana Wericha pohledem obyc¢ejného ¢lovéka. Co naném
fadovi obc¢ané nejvice ocenovali, zachytil Chrastil uz v prologu své prvni
knihy, kde zaznamendvé slova své maminky z rozhoréeného telefonatu
v den Werichovych narozenin v dob¢ vrcholici ,, normalizace”:

. Pavle, predstav si, Ze oni vitbec nic nefekli, viitbec nenapsali, Ze ma pan
Werich narozeniny! VSechny noviny jsem koupila. Kdejakého truhlare a
harmonikéie osavuji... Wericha nenechali ani pracovat, v kinech neni...
Chteji, abychom na n¢j zapomnéli. Je to sprosty!

... Pavle, co stim udélas?"

Tehdy stim nic délat neSlo, ade pozdéji Pavel Chrastil sepsal své
puvabneé vzpominkove knizky. Doporucujeme je.
- red -

HUMOR

V ordinaci zvoni telefon. "Pane doktore, mam nemocné dits."
"Ajak je staré?"
"Star4je v poradku, ale to dité uz modra."



Cena statutarniho mgsta Mlada Boleslav

Podnikatelka a vyznamna sponzorka fady kulturnich a spolecenskych
aktivit Bozena Sedldkova pii slavnostnim aktu 28. fijna v obradni sini
magistratu prevzala Cenu statutarnino me¢sta Mlada Boleslav za rok 2015,
kterou ji predali naméstkové primatora Michal Kopa a Daniel Marek.
Nameéstek primatora Michal Kopal zduraznil, Ze rozhodnuti rady podporit
nominaci BoZzeny Sedl&kové bylo jednomysiné.

PhDr. Eva PeSkova, navrhovatelka letoSni ceny mesta, podtrhla
dulezitou roli BoZeny Sedl&kové pii podporovani méstského divadla,
Nadagniho fondu Nova Sance (dnes Sance pro déti), ae i dalSich
kulturnich a spolecenskych akci veetné seniorskych aktivit. "Proto jsem
rada navrhla pravé pani inZzenyrku BoZenu Sedlakovou, protoZze si myslim,
Ze opravdu ukazuje vzor chovéani ob¢ana a podnikatele tak, jak si
piedstavujeme v tom nejlepSim svétle,” fekla PeSkova.

Ing. BoZena Sedl&kova Zije v Mladé Boleslavi s rodinou od roku 1969.
Po cely produktivni Zivot pracovala hlavné v oblasti kultury a vzdélavani
(OU SKODA, Dum kultury). Od roku 1992 podnika se svym synem
v oblasti automobilt (Bospor auto s.r.0. - autorizovany prodegl a servis
Ford). Jgim hlavnim konickem je kultura (divadlo, koncerty), prace a
rodina (dvé déti, ¢tyfi vnoucata). Sponzorsky podporuje aktivity, které
souvisgi s détmi, mlédezi, seniory, zdravotné postizenymi, kulturou
(p&vecké sbory, divadlo, DDM, knihovna, Téma dne, Sance pro déti, FOR
SENIOR, détsky domov, Kultura mésta Mlada Boleslav a dalSi).

Pro nas ngjvice dulezité je sponzorovani FOKUSu a Psychiatrické
nemocnice v Kosmonosich. Dékujeme!

Redakce Klubka
Zdroj, podrobnosti:a dal&i informace

Oficidni webové stranky Statutérniho mésta Mlada Boleslav
http://www.mb-net.cz

ANTIPSTROS a Aktudlni udalosti

Myslim, Ze karikaturista Miroslav Kemel svym obrazkem presné vystihl
jeden ze z&kladnich problémi dneSniho svéta. Ulici prochézi statny
tiibarevny kocour a nese transparent s napisem SVOBODA. Z diry ve zdi
vykukuje mala Seda myska. Na jeji ceduli je sovo BEZPECI. Nejvetsi
hodnoty silnych a slabych...

Nepripomina tenhle vtip i néktera témata psychiatrie? Neni na misté
piemy3let o paternalistickém , bezpeci“ pro samostatné a ,, svobodé” pro
(opravdu) bezmocné nebo naopak (opravdu) nebezpecné pro okoli? O
zradném svété ideologii, svatych principt a jediné moZzné pravdy pro
vSechny? My ,uvniti o tom, Ze jedna pravda o duSevné nemocnych
neexistuje, vime — ale vi to svét? Veédi to ti, kteri rozhoduji a ti, kdo
ovliviuji verejné minéni?

Komentare z naSich neziskovych organizaci k reformé jsou dosti
znepokojujici. Predstavitelé Fokusi a dalSich organizaci v socidni oblasti
si ngjsou piilis jisti vznikem Center duSevniho zdravi a vyreSenim vSech
souvisgjicich problémi. Domnivai se, Ze MZ uZ nepotiebuje experty ze
zdravotni a socidni oblasti, Ze ma v Umysdu vystatit s se statnimi
Giedniky a prizpusobit pavodni zaméry vlastnim piedstavam a cilam.
Nevim, do jaké miry tyto obavy odpovidaji skutecnosti. Snad se vice
dozvime na prazské diskusni konferenci poradané MZ 23. listopadu préavé
k realizaci reformy. M¢labych seji zG¢astnit.

Zarazeni problematiky duSevné nemocnych do Narodniho planu
vyrovnavani prilezitosti pro zdravotné postizené (2015 - 20) jsem
povaZzovala za prvni malé vitézstvi pro nad skupinu. Snad bude mit i
pokracovani — Narodni rada podava projekt, ktery by se mél soustredit na
osvétu a destigmatizacni kampan, predevsim v regionech. Doufgime, Ze
bude ptijat (rozhodnuto bude najate pristiho roku).



NRZP CR pracuje na obecné Urovni a pro viechny typy zdravotniho
postizeni. Z tad Kolumba zaznél nedédvno rozhoiceny hlas. A
potitebujeme vibec Narodni radu? Vzdyt pro duSevné nemocné nic
nedéla” Nestihla jsem uz pani L. vysvétlit dvé zésadni véci: je mnoho
nepiijemnych problému, které je tieba fesit v z§mu télesné postiZzenych
(v soucasném obdobi napt. prukazky ZP, vyhlésku o kompenzacnich
pomuckéach g.). Fyzicky postizenych je dohromady prece jen vétSina a
neni ni¢i vina, Ze jejich starosti se duSevné nemocnych casto vibec
netykaji. (Problémy zaméstnanosti, invalidnich dachodi a jejich
posuzovéni, ¢astecné i prispévki na pési, oviem ano.) Na druhé strang,
pokud né¢jaky zavazny problém vznikne, musi byt pro vedeni NRZP
alesponn zformulovan a piednesen — a to je Ukol hlavné ¢lenskych
organizaci. Jediné rodi¢ovska organizace mezi nimi timto zpusobem ¢asto
pracuje. Ty pacientské, véetné Kolumba, jsou naopak zcela pasivni (a pak
sedivi).

Cas pro transformaci byvalych ob¢anskych sdruzeni podle nového
Obcanského zakoniku skon¢i v zavéru pristino roku. Podle odhadu
nékterych odborniki po dokonceni zmén legidlativy zanikne asi 25%
organizaci. Kolik jich bude mezi piavodnimi sdruzenimi psychiatrickych
pacientu?

Podzim byl ve znameni ruznych destigmatiza¢nich akci, zpravidla
financovanych z Norskych fondt. Nékteré se mi libily, jinych jsem se
nestihla zGc¢astnit. V dnedni dobé velmi dialezité téma... (Tym pro
destigmatizaci vznikl i v Nérodnim Ustavu duSevniho zdravi v Klecanech.)

V poslednich tydnech byl pro mne velkym zazitkem specidlni soubor
dvaceti ¢lanku redaktora Respektu, Pavla TieSnaka, Neviditelni. (Myslim,
Ze je jesté k dostani ve vétSich trafikach za 89 K¢.) Novinar, otec dévcétka
s autismem, zpracova néktera tabuizovana a ,,nezgjimavd“ témata velmi
pravdivé a poutavé. Dva z jeho pribéha byly ocenény novinarskymi
cenami. Psychiatrie v riznych podobach se mezi jeho texty objevuje asi
ctyfikrat. Doporucuii.

UZ jen osm tydnu zbyva do konce letodniho roku, snad se néam vydaii.
Zdravim v3echny ¢tenée Klubka dohromady a zaslouZzilého Sedesétnika
Jitiho Pradu zviast.

V Sechno dobré!!
4.11. 2015

Martina Pribylova
dz.prima@centrum.cz

Z e-mailové korespondence s Martinou otiskujeme i nasledujici zajimavy
odkaz na ¢léanek v Deniku:

http://prazsky.denik.cz/zpravy region/na-osmicce-otevrou-inovativni-
centrum-dusevniho-zdravi-20151020.html

REGION

Predseda predstavenstva Winfried Vahland opou&ti nejen automobilku
SKODA, ale také cely koncern Volkswagen. Uvedl to na Podnikové rads
Odbori  KOVO MB, na kterou se prisel, spolecn¢ se c¢lenem
predstavenstva pro oblast technického vyvoje Frankem Welschem,
rozloucit.

Zdroj a podrobnosti: Skodovécky odborét, ¢. 38, 22.10.
http://www.odborykovomb.cz/skodovacky-odborar-2015/d-1659




